
親子でつくろう！ 

大分「親守詩」テキスト 
おや もり うた 

名前                   

１．子守唄と親守詩 
２．親守詩をつくってみよう 
３．親子の詩をつくってみよう 
４．家族で親守詩をつくってみよう 
５．親守詩の広がり 

自分の親に、自分の気持ちを伝えよう 



１
．
子
守
唄
と
親
守
詩 

 

江
戸
子
守
唄 

 

ね
ん
ね
ん
こ
ろ
り
よ 

お
こ
ろ
り
よ 

 

ぼ
う
や
は
よ
い
子
だ 
ね
ん
ね
し
な 

 

里
の
み
や
げ
に 

な
に
も
ろ
た 

 

で
ん
で
ん
太
鼓
に 

し
ょ
う
の
笛 

 

そ
れ
を
も
ろ
う
て 

ど
こ
へ
い
った 

 

あ
の
山
こ
え
て 

里
へ
い
った 

①
日
本
の
子
守
唄
で
す
。
音
読
し
て
み
よ
う
。 

子
守
唄
は
、
親

が
子
ど
も
を
寝

か
し
つ
け
た
り
、

あ
や
し
た
り
す

る
た
め
に
、
親
か

ら
子
へ
歌
い
ま

す
。 

②
親
守
詩
で
す
。
音
読
し
て
み
よ
う
。 

「大
好
き
な 

母
さ
ん
お
ぶ
る
の 

ぼ
く
の
ゆ
め
」（小
学
三
年
） 

 

「お
父
さ
ん 

い
そ
が
し
す
ぎ
て 

ぼ
く
さ
び
し
い
」（小
学
四
年
） 

 

「あ
り
が
た
さ 

五
七
五
で
は 

お
さ
ま
ら
な
い
」（小
学
五
年
） 

 

「父
と
母 

び
ゅ
ん
び
ゅ
ん
回
す 

愛
の
ム
チ
」（小
学
六
年
） 

 

「お
母
さ
ん 

ぼ
く
よ
り
ぼ
く
が 

大
好
き
だ
」（小
学
二
年
） 

 

「母
の
背
に 

な
か
な
か
言
え
な
い 

ご
め
ん
な
さ
い
」（中
学
一
年
） 

 
「腹
が
立
つ 

頑
張
る
母
に 

キ
レ
る
自
分
」（中
学
三
年
） 

親
守
詩
は
、
子
ど
も
が
、
父
親
や
母
親
な

ど
、
自
分
を
育
て
て
く
れ
て
い
る
人
を
思
っ

て
つ
く
る
詩
で
す
。 



２
．
親
守
詩
を
つ
く
っ
て
み
よ
う 

（例
） 

お
父
さ
ん 

い
つ
も
お
仕
事 

あ
り
が
と
う 

５
音 

７
音 

５
音 

例
を
参
考
に
し
て
、
５
・７
・５
で
親
守
詩
を
つ
く
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。 

５
音 

７
音 

５
音 



３
．
親
子
の
詩
を
つ
く
っ
て
み
よ
う 

左
の
詩
は
、
親
子
で
つ
く
っ
た
親
守
詩
で
す
。
子
ど
も
が
つ
く
っ
た
上
の
句
（五
音
・七
音
・五
音
）に
、
親
が

つ
く
っ
た
下
の
句
（七
音
・七
音
）を
つ
な
げ
て
つ
く
り
ま
し
た
。
音
読
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

①
今
週
も 

お
疲
れ
様
で
す 
お
父
さ
ん 

 

そ
の
一
言
で 

元
気
百
倍 

 

②
今
週
も 

お
疲
れ
様
で
す 

お
父
さ
ん 

 

ま
だ
ま
だ
や
れ
る
ぞ 

お
ま
え
も
が
ん
ば
れ 

 

③
今
週
も 

お
疲
れ
様
で
す 

お
父
さ
ん 

 

お
母
さ
ん
に
も 

い
って
あ
げ
て
ね 

上
の
句
（子
ど
も
） 

下
の
句
（親
） 

親
子
の
詩
は
、  

 
 

 

が
つ
く
った
上
の
句
と
、  

が
つ

く
った
下
の
句
を
つ
な
げ
て
、
一
つ
の
作
品
に
し
た
も
の
で
す
。 



４
．
家
族
で
親
守
詩
を
つ
く
っ
て
み
よ
う 

（例
） 

お
父
さ
ん 
い
つ
も
お
仕
事 

あ
り
が
と
う 

５
音 

７
音 

５
音 

そ
の
一
言
で 

ま
だ
ま
だ
や
れ
る 

７
音 

７
音 

例
を
参
考
に
し
て
、
親
子
の
詩
を
つ
く
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。 

上
の
句 

下
の
句 



５
音 

７
音 

５
音 

７
音 
７
音 

上
の
句
（子
が
つ
く
る
） 

下
の
句
（親
が
つ
く
る
） 

作
り
方 

①
親
に
む
け
て
、
上
の
句
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。
２
．
で
つ
く
っ
た
親
守
詩
を
写
し
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。 

②
親
に
上
の
句
を
読
ん
で
も
ら
い
、
下
の
句
を
考
え
て
も
ら
い
、
ま
し
ょ
う
。 



５
．
親
守
詩
を
応
募
し
よ
う
！ 

     ６月１７日（月） 
   親守詩 大分県大会 開催！    

親守詩は 全国各地でつくられています。小学生だ
けでなく、高校生や大人も応募しています。 

2012年 2月19日 沖縄県表彰式 
      7月  7日    埼玉県大会 
              9月  9日    香川県コンクール 
              10月  6日    山口県大会 
              10月21日  大阪府大会 
2013年   2月  3日    福島県大会 
       2月23日  愛媛県大会 
                2月24日    富山県大会 
       6月30日 神奈川県大会 
       7月28日 静岡県大会 
     10月20日 全国大会（東京）  
 

【埼玉県知事賞】 

遠くの地 一人がんばる 父恋し 
長男坊よ 家族任せた 
【さいたま市長賞】 

つらい時 家にかえれば わらい声 
ほっとするんだ 家族の笑顔 
【さいたま市教育長賞 】 

ごめんなさい あやまりたいよ 本当は  
ケンカしてても わかっているよ 
【優良賞】 

「ありがとう」 すぐに言えない このことば 
親も言えない ほめることばを 
 



６月１７日親守詩大分県大会作品応募 

学校名            氏名              

住所                                

６月１７日の親守詩大分県大会に作品を応募される際は、上記事項をご
記入の上、ＦＡＸ番号（ ０９７９－２３－０３２８）までＦＡＸ送信してください。 

応募作品 

電話番号                             

発  行 ＴＯＳＳ大分 ２０１３年４月８日 
原  典 ＴＯＳＳ埼玉志士舞 長谷川博之氏作成テキスト 
参  考 ＴＯＳＳ北海道 塩谷直大氏作成テキスト 


